
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus 

Semaine du 12 au 16 Mars 2018

Choux blanc vinaigrette 

emmental raisins

Cordon bleu de dinde

Haricots verts

Purée de pommes de 

terres

Yaourt nature

Barre de crème glacée 

caramel nuts

Carottes râpées

Cubes de saumon sauce 

crevettes

Semoule au coulis de 

tomate

Emmental

Lacté au chocolat

Salade verte aux dés 

de mimolette

Aiguillette de poulet aux 

herbes de Provence

Carottes au thym

Pdt vapeur

Cake chocolat 

Salade pomme de terre 

et thon

Boulettes de mouton 

sauce Catalane

Duo de courgettes sauce 

béchamel au parmesan

Riz créole 

Camembert

Salade de fruits 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus 

Semaine du 19 au 23 Mars 2018

Salade pomme de terre 

surimi

Sauté de dinde aux 

champignons

Courgettes au basilic

Penne rigate

Fruit

Friand fromage

Filet de lieu sauce citron

Pommes vapeur

Brocolis

Mimolette

Fruit de saison

Salade de concombres

Blanquette de veau

Riz créole et carottes

Edam

Milkshake chocolat

Dips de radis et 

houmous betterave

Nuggets de volaille

Mélange 5 céréales

Haricots verts

Mousse chocolat 

vegan*

Nouvelles  recettes  *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 26 au 30 Mars 2018

Salade verte et dés de 

mimolette

Fish and chips sauce 

verte

Pommes darphin

Crumble de courgette

Yaourt nature

Smoothie fraise 

pastèque

Mini crêpes au fromage

Filet de hoki sauce 

crevette

Semoule

Haricots verts

Petit cotentin

Compote allégée 

pomme pêche

Carottes râpées à 

l’aneth

Bœuf bourguignon

Brocolis et macaroni

Milkshake fraise

Salade de pépinette 

sauce tomate*

Omelette au fromage

Epinards au beurre

Pommes de terre 

vapeur

Fruit de saison

Nouvelles  recettes  *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 2 au 6 Avril 2018

FERIE

Œufs durs mayonnaise

Penne sauce 

bolognaise 

Et emmental râpé

Yaourt nature

Salade de fruits 

Carotte râpées

Beignets de poisson

Brocolis 

Riz créole

Coulommiers

Fruit de saison

Concombres au fromage 

ail et fines herbes

Gigot d’agneau rôti à l’ail

Carotte persillées

Semoule

Baba à la crème de 

chocolat et noisette *

Nouvelles  recettes *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 9 au 13 Avril 2018

Concombre à la crème

Quiche au thon tomate 

moutarde*

Salade verte

Mélange céréale

Fromage blanc corn 

flakes

Tartine de chèvre et 

mâche

Paupiette de saumon 

sauce Aurore

Petit pois

Pdt vapeur

Lacté vanille

Carottes râpées

Aiguillette de poulet 

sauce pesto crémeuse

Tomates provençales

Riz créole

Petit cotentin

Fruit de saison

Salade de riz aux 

olives

Moelleux de veau 

sauce barbecue

Penne rigate

Haricots verts persillés

Yaourt nature

Choux crème

Nouvelles  recettes *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 16 au 20 Avril 2018

Betterave vinaigrette

Paëlla au poulet

Camembert

Roulé au chocolat

Mini quiche lorraine

Poisson pané sauce 

citron

Pdt vapeur

Haricots verts persillés

Mimolette

Fruit de saison

Salade grecque

Cordon bleu de dinde

Purée de pommes de 

terre

Brocolis

Flan nappé vanille 

caramel

Salade de tomate

Galette saucisse

Salade verte

Fromage blanc aux 

framboise 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 23 au 25 Avril 2018

Carottes râpées

Sauté de bœuf 

Strogonoff

Semoule 

Haricots verts

Gouda

Crème praline

Taboulé

Jambon sauce 

charcutière

Purée de pommes de 

terre

Cordiale de légumes

Yaourt nature

Fruit de saison

Nouvelles  recettes *



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 14 au 18 Mai 2018

Radis roses

Escalope de dinde au 

jus

Duo de carottes

Semoule au lait coulis 

de framboise

Salade de tomate

Blanquette de poisson

Frites

Fruit de saison 

Salade Texane

Crêpe au jambon et 

fromage

Salade verte

Yaourt nature

Fruit de saison

Nouvelles  recettes *

Le Mexique

Tartinade avocat tacos

Fajitas bœuf haricots 

rouges, maïs et riz

Fromage blanc 

au sucre

Brownie mexicain


