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ASSOC IAT ION  S PORT IVE  

2 0 1 9  -  2 0 2 0  
 
 

Pour les enfants qui le souhaitent, les entraînements débouchent sur des compétitions ou des rencontres inter-collèges 
ou inter-lycées. 
 

Les activités et horaires envisagés pour 2019-2020 sont les suivants (susceptibles d’être modifiés en fonction des 
besoins). Les informations définitives seront communiquées à la rentrée par les enseignants d’E.P.S. 

 

 
Activités 

Niveaux Horaires 
(sous réserve de changement 

à la rentrée 2019) 

Lieux 

Escrime Collège Mardi de 16 h 45 à 18 h 15 Saint-Vincent–Providence 

Rugby Lycée Mardi de 18 h 15 à 19 h 45 Stade Bougoin 

Tennis de table Collège/Lycée Vendredi midi Saint-Vincent–Providence 

Natation Lycée Mercredi 13 h 00 Piscine de Bréquigny 

Natation Collège Mercredi 14 h 00 Piscine de Bréquigny 

Basket Collège/Lycée Lundi de 12 h 10 à 13 h 00 Saint-Vincent–Providence 

Volley Collège Vendredi de 12 h 45 à 13 h 30 Saint-Vincent–Providence  

Volley Lycée Mardi de 17 h 30 à 18 h 45 Saint-Vincent–Providence  

Athlétisme Collège Mercredi de 15 h 45 à 17 h 00 Saint-Vincent–Providence  

Athlétisme Lycée Mercredi de 17 h 15 à 18 h 30 Stade de Courtemanche 

Step 3ème et Lycée Vendredi de 12 h 10 à 13 h 00 Saint-Vincent-Providence 

Activités physiques 
de Pleine Nature 

Tous niveaux Mercredi de 13 h 00 à 15 h 30 
Départ de St Vincent-
Providence 

 
 

✓ COMMENT PARTICIPER ? 

 

- S'inscrire auprès des professeurs E.P.S. à la rentrée. 

- Etre licencié UGSEL (fait par les enseignants E.P.S.) 
 

✓ LE COUT ? 

 

- La licence UGSEL permet de pratiquer une ou plusieurs activités. 
Son coût de 25 € pour l'année est porté sur la facture de l’élève. 
Le montant prend tout en compte (activité, déplacement, encadrement, etc.). 
 

- Pour les Activités Physiques de Pleine Nature (APPN), le coût est de 40 €. 
 
 

✓ RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES 

 
- Auprès des enseignants E.P.S. au 02 99 84 81 00. 
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