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TEMOIGNAGES 

Dans cette rubrique, nous souhaitons répertorier vos témoignages et souvenirs de vos années à ST 
VINCENT. Envoyez les nous par mail à : lioneldelaherverie@gmail.com et carolequentric@yahoo.fr 

 

Souvenirs Prépa HEC voie économique promo 1999/2001  : Nostalgie 10 ans après…. 

 

Carole Quentric, ancienne élève de Prépa HEC promo 1999/2001 a tenu à réunir les 
témoignages de ses anciens amis de promo 10 ans apr ès. 

Et 10 ans après, les témoignages vont tous dans le même sens : ‘ces deux années de prépa 
HEC ont été nos meilleures années de vie étudiante à tous les niveaux’. Retour sur ces deux 
années…. 

Quels souvenirs avez-vous de vos deux années de pré pa ? 

Nous avons travaillé de manière intensive, mais de manière naturelle, nous dirons ! En effet, le 
contexte, l’ambiance, le programme structuré, un corps professoral très investi, très compétent, 
proche et à l’écoute des élèves, ont fait que ces deux années  resteront gravées dans nos mémoires 
en terme d’amitiés nouées et de dépassement de soi.  

Ces deux années de prépa HEC nous permettent de nous cultiver sur différents thèmes : philosophie, 
culture, littérature, économie, histoire…. C’est passionnant.  Elles nous permettent d’approfondir des 
matières vues un peu au Lycée ; chacun s’est vu prendre un réel engouement pour des matières 
telles que les mathématiques ou l’économie. 
La prépa HEC c’est beaucoup de lectures, conférences très intéressantes ; c’est par exemple la 
découverte d’une culture et d’une économie sud américaine passionnante. C’est aussi des pages de 
vocabulaire de langues à ingurgiter (‘English in the News’) et des colles de maths à donner mal à la 
tête à essayer de comprendre la loi de poisson! 

Les réveils très matinaux et les week-ends de travail s’effacent à ces souvenirs, étapes importantes 
partagées, pour certains leur première année hors du domicile familial, pour tous l’année de leurs 18 
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ou 20 ans… la prépa fut pour nous par bien des aspects une porte ouverte sur de multiples possibles, 
tant professionnels que personnels. 

 

 

Comment qualifiez-vous l’esprit prépa ? 

L’esprit prépa est pour nous synonyme d’esprit d’équipe, de solidarité, d’entraide dans une 
atmosphère saine de travail. L’ambiance était bonne car il existait une grande solidarité entre les 
élèves. Nous nous entraidions tous. Le meilleur en maths échangeait ses conseils contre un petit 
cours de rattrapage de philo. Le premier en économie demandait de l’aide en anglais. etc… Cette 
bonne ambiance a été essentielle à notre réussite. Nous nous sommes fait des amis pour la vie ! 

Que vous a apporté la prépa : 

C’est une capacité de travail impressionnante que l’on acquiert au bout des deux ans et qui nous 
servira toute notre vie. Toujours aller au-delà, toujours se dépasser, sous une pression continue. 
Nous avons appris à aller au-delà de nos limites. Les colles forgent vraiment le caractère !  

La prépa HEC a été pour la plupart d’entre nous : 

- un véritable ascenseur social (nous venions de tous milieux sociaux et nous avons tous aujourd’hui 
accédé à un travail à responsabilités 

- a été un véritable outil pédagogique qui nous sert dans nos vies professionnelles et personnelles 
actuelles 

 
Quel conseil donneriez-vous aux élèves de prépa act uels ou aux futurs élèves ? 
 
Le secret de la réussite de la prépa  est de s’accrocher jusqu’au bout, travailler régulièrement afin de 
toujours être à jour. Mais l'endurance est difficile alors il faut s’accrocher mais cela vaut le coup ! 
 
 
Avez-vous un message à transmettre à vos professeur s de prépa ? 

Nous gardons un excellent souvenir des professeurs très exigeants mais également très généreux 
dans leur manière d’enseigner. 

Nous remercions sincèrement nos professeurs de prépa HEC, dévoués et investis à 300% ! Ce corps 
professoral nous a accompagnés pendant ces deux années, main dans la main ! Merci pour leur 
patience, disponibilité et leur motivation ! 

La promo 1999/2001 fêtera en 2011 à ST VINCENT ses 10 ans et retrouvera ainsi ses anciens 
professeurs. 

 

Où en sont les étudiants de la prépa 1999/2001 ? 

Fromont Arnaud- ESC Rouen 

1 enfant- vit à Paris 
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Parcours professionnel : KPMG pendant 3 ans, puis Calyon pendant 18 mois, puis KPMG 
depuis 1 an.  

 

‘Merci à mes professeurs qui m’ont fait confiance et m’ont permis de passer en deuxième 
année de prépa ; sans eux, pas d'intégration à l'ESC-Rouen, donc pas de rencontre avec ma 
femme, donc pas de bébé... Un grand merci !’ 

Savy Anne- ESC GRENOBLE 
 
1 enfant- vit à Nanterre 
 

Parcours professionnel : VIE d'1 an à Londres en tant que commerciale, puis directrice régionale pour 
l'enseigne de prêt-à porter Armand Thiery, puis Responsable Commerciale d'une enseigne d'instituts 
de beauté depuis 2 ans. 

 

 

‘Merci à mes professeurs pour leur patience pendant les colles de maths ou d’économie, où je restais 
parfois une bonne partie de l’après midi ! 

Durant ces deux années de prépa, j’ai notamment pris goût à l’espagnol ‘el deleite’ !’ 
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Lise THEIL- ESC Toulouse 

Parcours professionnel : 3 ans chez Siemens puis 2 ans dans un cabinet conseil en tant que 
Chasseuse de tête. Elle est maintenant depuis 2 ans au sein de la Chambre de Commerce et 
d’Industrie de l’Ariège, elle conseille les chefs d’entreprises en droit du travail. 

Vit près de Toulouse. 

 

 Lavollée Marie – IECS Strasbourg 
 
Habite en Suisse Allemande et est mariée avec un allemand. 
(Pas de surprise car sa matière préférée en prépa était l’allemand !) 
 
Parcours professionnel: HypoVereinsbank en Allemagne, Deloitte en Suisse et depuis 6 mois elle 
travaille dans une grande banque internationale en Suisse. 
 
 
Amine Morine- ICN NANCY 
 

Vit au Maroc 

Parcours professionnel :  

Sept 2005 - Déc 06 : Assistant brand manager chez unilever 

Janv 2007- Déc 08 : Junior brand manager chez danone 
Depuis janv 2009 : Senior brand manager chez danone 

 

 



5 

 

 

 ‘En entrant en prépa, j’étais assez timide ; mes notes étaient très mauvaises au début de première 
année ; mais grâce à l’ambiance de la classe- un groupe solidaire avec des gens de différents milieux 
-  je me suis ouvert petit à petit et j'ai commencé à me faire une place.’ 

Merci à mes professeurs qui m’ont donné la passion de la philo et littérature ; ils m’ont fait dévorer les 
bouquins ! 

 
Louise Von Raussendorff- ESC Rouen 
  
Vit à Paris. 
 
Parcours professionnel : Double diplôme avec l' European Business School en Allemagne (Louise est 
allemande). 
Depuis 2006, elle travaille chez Archon Group France en gestion de portefeuille de parc immobilier  
 
 
 

 
 
  
  
Matthieu Vuillermet- ESCEM Tours/ Poitiers 

 
Vit au Cameroun, à Yaoundé. 

 

Parcours professionnel :  Licence de Philo, Master de sciences politiques à Paris 1 puis Master 
d’économie du développement à Paris 1  
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Stage de 6 mois au Mexique dans un programme de développement des PME de l’Etat de Jalisco, 1 
an et demi à Planet Finance dont un an au Bénin ; 7 mois en Equateur dans une fondation locale pour 
mettre en place un projet de microcrédits et « d’activités génératrices de revenus » avec des 
communautés indigènes et depuis décembre 2009, attaché de coopération à l’ambassade de France 
au Cameroun (questions de gouvernance, finances publiques en particulier).  

‘Je garde un excellent souvenir de prépa, notamment en ce qui concerne les professeurs. J’ai 
également noué de véritables amitiés et les souvenirs sont très nombreux’. 

ALLAIS Philippe- ESC Le Havre 
 
 
Vit en Normandie et a trois enfants. 
 
 
Parcours professionnel : 
ESC Le Havre. 2 dernières années par l'apprentissage. A fini major de promo ! 
Parcours :  LEGALLAIS- BOUCHARD (distributeur de quincaillerie en BtoB) comme 
responsable marketing.  
Depuis janvier 2010, il a créé son entreprise de vente d’outillage en ligne :  
(www.bricozor.com)  
 

 
 
‘Mes souvenirs de prépa sont tellement nombreux que je pourrais écrire un livre ! 
J’ai intégré une classe très soudée, ouverte, solidaire. Je retiens vraiment l’entraide pour les 
colles, DS etc… 
Je remercie les professeurs à l'écoute des élèves, sachant les intéresser, les faire progresser’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lucie Pastorelli Epouse De Kermel- ESCEM TOURS/ POITIERS 
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Vit à Paris. 

Parcours professionnel : KPMG Audit  

 

 

 Gildas Le Saicherre- ESC Nantes AUDENCIA 

Vit à Bangui la Coquête, République Centrafricaine 

Parcours professionnel : Année césure à Bangkok (2004) 
V.I.E. à Bangkok (2006-2007) 
Audit  à Paris chez KPMG (2008-2009) 
Actuellement responsable financier chez ACTED en Centrafrique  

‘ Une multitude de souvenirs, une promo bien soudée, des amitiés pour la vie’ 

 

Thibault Renard- IPAG Paris 
 
 Vit à Lyon 
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Parcours professionnel : 
  
Contrôleur de gestion chez Faurecia, Quick, puis  Black&Decker, où  il est actuellement directeur 
administratif et financier France. 

 Eric Jeudy – ESC BORDEAUX 

Vit à Paris 

Consultant dans une entreprise d’'intégration du logiciel SAP.  
 

 

WIBROWSKI Marek- INT et ESC Rennes 

Vit à Canton en Chine 

Parcours professionnel : 

- Valeo Japon - Systeme d'informations + contrôle de gestion - stage d'1 an  
- Valeo Pologne - cost controller - VIE de 10 mois  
- Valeo Chine - contrôleur financier - CDI expatrié 2 ans  

‘Les deux ans de prépa restent la période étudiante la plus riche en termes de rencontres, de rythme 
de travail, d'échanges interpersonnels. Les personnes avec qui nous avons partagé ces deux années 
sont aujourd'hui encore les plus proches de mon cœur. Merci aux professeurs pour leur engagement 
et leur profonde humanité dans leur mission d'enseignement.’ 

 
 Sophie MORAUD épouse COTARD- IUP Banque Finance Eur ope Nantes 
 
2 enfants- vit dans les Côtes d’Armor 
 
Parcours professionnel : 
Après un IUP Banque Finance à Nantes en alternance, elle travaille comme conseillère au Crédit 
Mutuel de Bretagne, elle est actuellement en congé parental. 
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‘Ce que je retiens surtout de ces années de prépa c'est la bonne ambiance qui y régnait : une grande 
solidarité, l'absence de jugement et de franches rigolades. De véritables amitiés nouées, de l’entraide, 
des soirées de révisions chez les unes chez les autres qui rendaient le travail bien plus agréable ! 
 
 
Anne de La Hamelinaye/ Epouse: de Moncuit – ESC NAN TES AUDENCIA 
 

Vit à Paris 

Parcours professionnel : 

En parallèle de l’ESC Nantes, elle a effectué une fac de lettres. 

Premier travail dans le cinéma à Londres chez Warner Bros, dans le département Europe où j'étais 
sales analyst. 

‘ En 2006, je me suis mariée avec un français, j'ai donc demandé ma mutation à Paris où je me suis 
occupée de lire des scénarios et de suivre la sortie des films Warner en France, puis j'ai changé de 
place et je suis devenue responsable de marketing sales.’ 

‘En août 2009, j'ai quitté Warner Bros pour rejoindre Unifrance (l'association pour la promotion du 
cinéma français à l'étranger) où je suis responsable de l'Allemagne.’ 

‘Je me souviens des révisions que j'ai passées chez les uns et les autres pour s’entraider, des après-
midi passés à réviser à la BU de la fac de droit, place Hoche. 
J'ai adoré ces deux années de prépa!’ 

 
Chloé MOULIN- ICS et Master à Centrale Paris 
 
Vit à Paris 
 
Parcours professionnel : 
Embauchée en 2004 à la Délégation Générale pour l'Armement (DGA) à Paris en tant qu'acheteur-
négociateur, puis BOUYGUES CONSTRUCTION en Normandie à Rouen pour devenir responsable 
de Programmes.  
Puis responsable de Programmes chez SAGEC à Montpellier 
Puis  CONSTRUCTA ( Paris 8ème) en tant que responsable de Programmes 
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‘La prépa à St Vincent c'était sans doute un peu dur, voir une épreuve, mais cela reste un super 
souvenir, de bons moments passés avec la promo, donc si c'était à refaire, je le referai.’ 

  

 Romuald LONCLE- ESC Nantes AUDENCIA 
 
Vit à Rennes. 
 
Parcours professionnel : 
 
Embauché chez Thomson en 2005 à Boulogne (92), dont une période de 6 mois en Pologne, 
transféré à Rennes. J'ai quitté Thomson fin 2009. Désormais il travaille chez Biotrial toujours en 
Contrôle de gestion  
 
 
 
 Carole Le Moal, épouse Quentric- ESC NANTES AUDENCI A 
 
Vit à Rennes, 1 enfant 
Parcours professionnel : Chef de produit marketing chez Brioche Dorée- Groupe Le Duff à Rennes.  
Aujourd’hui chef d’entreprise Les Petits Bilingues/ Class’Bilingue Rennes à Rennes (je suis 
passionnée par l’anglais depuis toute petite). 
 

 
 
‘Mes meilleures années d’étude ont été mes années de prépa ; elles m’ont permis de nouer des 
amitiés très fortes et de me dépasser au niveau perso en allant au-delà de mes limites de travail !  
 
J’ai d’excellents souvenirs passés avec mes amis de Prépa, à se faire des pauses, à réviser, à 
s’entraider, à s’encourager ! Un grand grand merci aux professeurs !’ 
 
 DUDOUYT Claire- ESC Grenoble 
 
Vit près de Nantes. 
 
Parcours professionnel : Chef de projet junior chez EURIS (SSII parisienne) 
Commercial puis expert produit chez Keljob devenu Adenclassifieds (Cadremploi, Keljob, 
Cadresonline...)  
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‘Je garde un souvenir très particulier de la prépa. Ce sont les deux années d'études que j'ai préférées 
pour pleins de raisons. Mais si je cherche à me rappeler, ce n'est pas la masse de travail abattue qui 
me vient en premier (quoique quand je retombe sur les cours de l'époque, je n'y comprends plus rien) 
mais les amitiés que j’ai pu nouées. La période n'a pas été facile mais j'y repense quand même très 
souvent et je me dis que j'y ai vécu des moments très forts. 
Nous avons eu de la chance d'avoir une telle solidarité entre nous.’ 
 

STANISLAS DE ROQUEFEUIL – ICN Nancy 

Vit  près de Nancy et a 4 enfants. 
 
Parcours professionnel : 
Responsable de magasin chez Aldi. Puis 2 ans comme chef de secteur GMS chez Mars chocolat 
France. Depuis 2 ans et demi cadre commercial pour LVMH chez Kenzo parfums & Givenchy. 
 
‘Ces deux années de prépa sont très riches en souvenirs et rencontres ; un grand merci à nos 
professeurs; la prépa est la meilleure chose qui me soit arrivé! Ces deux années ont été les plus 
belles de ma vie ! » 
  
  
MELANIE DAVID- EM LYON 

Vit à Paris 

Parcours professionnel : Studios  NBC Universal depuis 2006 

 

‘Les souvenirs de prépa sont nombreux...la prépa pour moi ça a représenté ma 8ème et 9ème année 
à St Vincent...Les deux années de prépa furent mes 2 meilleures années dans cet établissement, 
grâce à l'arrivée de profils divers d'un peu partout du grand ouest, et de la formation quasi immédiate 
d'un cocon solidaire et chaleureux.’ 
 

 

 

 


